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BLABLABLARAI

PENDANT LES VACANCES DE LA TOUSSAINT
LES COURS ENFANTS SONT SUSPENDUS

SONT MAINTENUS UNIQUEMENT LES COURS
ADULTES/ADOLESCENTS DE TOUTES LES DISCIPLINES
» De Judo Jujitsu

La premiére semaine le mardi 24 et vendredi 27 octobre de19h a 21h et la deuxieme

semaine uniquement le mardi 31 octobre de 19h a 21h, pas de séance le vendredi 03.
» De Taiso

La premiére semaine normalement et uniquement le lundi 30 octobre la deuxiéme
semaine, pas de cours le jeudi 02 novembre.

» De Kendo normalement aux horaires habituels.

» De laido uniquement les mardis et le samedi 28 octobre.

D’Aikido voir avec les enseignants.

DES DATES A RETENIR

%~ ENTRAINEMENT DU DISTRICT DE LA PLAINE JUDO JUJITSU au dojo

Le Vendredi 20 octobre 2023
Poussin/Benjamin/Minime18h30/19h45 Ado/Adultes 20h 21h30

@~ OPEN KENDO PAYS DE LA LOIRE salle omnisports Chamiraud Fontenay
Le Samedi 11 novembre de 9h a 17h.
@~ |_LA COUPE DU PERE NOEL du Judo Kendo Club Fontenaisien au dojo
Le Mercredi 20 décembre de 10h a 17h.
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Q@ LAFORMATION des COMMISSAIRES SPORTIFS et D’ARBITRES Judo

Le dimanche 01 octobre au dojo de 09h a 12h.
Une vingtaine de stagiaires des clubs du district ont pu suivre la formation d’arbitres encadrée par Marc
PEUROIS (arbitre inter régional) et de commissaires sportifs encadrée par Noe ABIT (commissaire

régional) assisté de Yaélle au dojo du JKCF.
Cette formation a permis aux plus jeunes de découvrir le réle du commissaire sportif et 1’arbitrage et
pour les plus vieux de valider I’'UV4 de la ceinture noire. Merci & nos cadres pour leurs disponibilités.

QLA COUPE DU PERE NOEL le MERCREDI 20 décembre 2023
De 10h a 12h et de 14h a 17h au Dojo du club (Méme version que 1’année derniére).

Le matin :
> les mini poussins(es) et poussins(es) débutants et Blanche et Jaune, sont conviés a participer a
la coupe du Pére Noél le mercredi matin de 10h a 12h au dojo du JKCF.
> les Babydos sont conviés & participer a la coupe du Pére Noél le mercredi matin cependant
ils doivent étre accompagnés d’un adulte et &tre inscrits au préalable sur un horaire de
participation (a partir de 10h et toutes les 15 minutes)

Pour ces deux groupes, la remise des récompenses se fera par le Pére Noél en personne !!!! Dés
que ’enfant aura fini sa prestation.

L’apres midi :
> Les poussins(es) gradés jaune et plus, ainsi que les benjamins(es), minimes et le kendo sont

conviés le mercredi aprés midi de 14h a 17h au dojo du JKCF.
Les cadets(ttes), juniors sont invités a venir nous aider a I’organisation (arbitrage/ commissaire)
La remise des récompenses se fera par le Pére Noél en personne !l vers 16h45.

Toutes les personnes voulant participer ou aider a la coupe du Péere Noél sont priéees
de s’inscrire sur la feuille d’inscription affichée au club.

Q Nous vous prions
de prendre connaissance du reglement intérieur affiché au club
et de fournir votre certificat medical
si cela n’est pas encore fait ou votre attestation questionnaire de sante.

Le club sera fermé le mercredi 1*" novembre
Nous ferons la photo du calendrier 2024 de chaque groupe apres les vacances de Toussaint.

Merci et bonne saison 2022-2023!




