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J’arrive en tenue et si J’ai 11 ans ou plus, je porte un masque. 
J’entre DANS LE SAS D’ENTREE.

Je suis accueilli par LE RESPONSABLE DU DOJO.
Je me lave les mains au gel hydroalcoolique.

J’enlève mes chaussures, je les laisse à l’entrée du dojo. Je mets mes ZORRIES ou TONGS ou 
CLAQUETTES

J’entre dans le dojo, sans mon accompagnant. Je pose mon sac à l’emplacement prévu pour moi. 
Je me lave les mains  et les pieds au gel hydroalcoolique avant de monter sur le plancher puis 
J’enlève mon masque et me mets en place pour le salut .

S i je dois sortr du plancher, je dois recommencer le protocole sanitaire .

En cas de symptômes (fivre,toux,maux de tëte……) Pour vous ou votre entourage ,
merci de ne pas emmener votre enfant  à sa séance 

Ou de  venir à votre séance.
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